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２０２５年２月２７日 

明治安田生命保険相互会社 

公益社団法人日本プロサッカーリーグ 

 

 

 

 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 永島 英器）は、公益社団法人日本プロサッカーリーグ

（以下、Ｊリーグ）と、「社会的価値の創出」をテーマに、当社の「地元の元気プロジェクト」（注１）

とＪリーグの社会連携活動「シャレン！」（注２）が一体となって、各地域課題に応じた社会貢献

活動に取り組んでいます。 

その一環として、若い世代の献血が減少傾向である社会課題をふまえ、２０２３年４月から

献血の啓発活動「シャレン！で献血」（注３）をＪリーグ全クラブ等と協働で行ない、今般、

献血協力者数が、のべ２５，０００人を突破（注４）いたしました。 

本取組みは、当社が包括パートナーシップ協定を締結している日本赤十字社の全面的な協力

のもとで実施し、Ｊリーグ選手ＯＢにも献血案内にご協力いただきました。 

２０２５年度は、「シャレン！で献血」を継続実施し、献血協力者の拡大に貢献することに加え、

新たに、循環器病の啓発活動を行なう「シャレン！でかるしお」（注５）を、国立研究開発法人 国立

循環器病研究センター（理事長 大津 欣也 以下、国立循環器病研究センター）協力のも

と、Ｊリーグ全クラブ等と実施いたします。 

Ｊリーグとのパートナー１１周年を迎えた２０２５シーズンは、「献血」と「かるしおⓇ」の

さらなる普及を通じて、これまで以上に地域の健康増進・活性化への貢献をめざしてまいり

ます。 

 

（注１）「つながり、ふれあい、ささえあう地域社会を。」をコンセプトに、地域の橋渡し役として「社会的なつながり」

を提供し、地域のみなさまと各地域の資源・コミュニティをつなげることで、豊かな地域づくりへの貢献をめざす

取組み ＜プロジェクト詳細＞ https://www.meijiyasuda.co.jp/brand/jimotonogenki/ 

（注２）「シャレン！」の概要：https://www.jleague.jp/sharen/ 

（注３）「シャレン！で献血」の概要：https://www.meijiyasuda.co.jp/brand/jleague/sharen/ 

（注４）２０２３年４月から２０２４年１２月末までの累計 

（注５）「かるしおⓇ」の概要：国立循環器病研究センター（国循）が推奨する「塩をかるく使って美味しさを引き出す」 

減塩の新しい考え方  ＜プロジェクト詳細＞ https://www.ncvc.go.jp/karushio/salt-reduction/ 

 

 「シャレン！で献血」協力者数が２.５万人を突破！「シャレン！でかるしお」も新たにスタート！

～Ｊリーグ全クラブ等と協働し、「シャレン！」で社会課題解決～ 
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■２０２４年度の「シャレン！で献血」の実績について 

当社は、約３６,０００人のＭＹリンクコーディネーター等（営業職員）が中心となり、

Ｊクラブや、日本赤十字社等と協力して、地域のみなさまへの献血ルームのご案内活動や、

Ｊリーグのファン・サポーターやスタジアム来場者に向けた、試合当日の献血バスへのご案内

活動等を行なっています。 

２０２４年度は、全Ｊクラブや、一部のＪＦＬ等のスタジアムおよび各地域の献血ルームで、

１５,５５３人（注６）の方々に「シャレン！で献血」にご協力いただき、累計協力者数はの

べ２５，０００人を超えました。 

また、Ｊリーグ選手ＯＢ（のべ１１７名）が、全会場にて献血案内活動に参加し、献血協

力のきっかけづくりに貢献いただきました。 

 

＜２０２４年度（４－１２月）実績＞ 

 

 

 

 

 

 

 

■２０２５年度の「シャレン！でかるしお」の取組内容について 

全Ｊクラブ等の試合開催時（注７）に、当社のブース出展スペースにて、循環器病の啓発

活動（チラシ・ノベルティの配布）を実施します。 

循環器病はがんよりも患者数が多い（注８）一方で、あまり世の中には知られていないという

社会課題があります。また生活習慣の改善で予防ができる病気と言われており、その予防策

の一つが「減塩」です。 

国立循環器病研究センターが推奨する減塩の考え方「かるしおⓇ」を通じて、スタジアムに

来場するファン・サポーターを中心に、循環器病の知識・予防の大切さを伝えていきます。

（実施イメージ）                  （配布物）かるしお関連のノベルティ等 

 

 

 

 

（注６）２０２４年４～１２月末時点 

（注７）「２０２５明治安田Ｊリーグ」の試合開催時（一部の試合） 

（注８）【出典】厚生労働省「令和２年患者調査」に基づき記載 

以 上

※ 協力者数の内訳は次ページ以降（参考）に記載 
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参 考 

「シャレン！で献血」協力者数の内訳（２０２４年４－１２月実績） 

 

 

＜スタジアムでの協力者数（Ｊクラブ・ＪＦＬ等別）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

※１ クラブ名称・カテゴリーは２０２４シーズン体制で記載 

※２ ＪＦＬ・地域リーグ所属クラブは実施したクラブのみ掲載 
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＜献血ルームでの協力者数（都道府県別）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


