
２０１９年８月９日 

「明治安田生命Ｊリーグウォーキング」を開催！ 
～ＪリーグやＪクラブ等、Ｊリーグパートナー企業と協働し、地域のみなさまの健康づくりをサポート～ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、公益社団法人日本プロサッカーリーグ（以

下、Ｊリーグ）やＪクラブ等、Ｊリーグパートナー企業と協働した「明治安田生命Ｊリーグウォーキ

ング」を２０１９年９月から全国４５箇所で開催します。 

本イベントは、２０１８年度から一部の地域で行なっており、２０１９年度は全国各地に拡

大して順次開催します。「みんなの健活プロジェクト」における「健康増進アクション」のメ

ニューとして展開し、地域社会のみなさまの健康づくりをサポートするとともに、Ｊリーグや

Ｊクラブ等のファン・サポーターのすそ野を拡大し、地域社会の活性化に貢献していきます。 

■「明治安田生命Ｊリーグウォーキング」について
・Ｊリーグや各Ｊクラブ等とタイアップし、地域のみなさまが地元の
Ｊクラブ選手等と楽しみながら一緒に歩くことで、健康づくりを
応援していくウォーキングイベントです。 

・参加者全員に参加賞として「オリジナルクールタオル」を、完歩さ
れた方全員に完歩賞として「オリジナル缶バッジ」をプレゼントし
ます。 

【ロゴマーク】 

■開催要項

開催日時・

場所 
当社ホームページに各地域ごとの開催日時・場所を掲載（注） 

募集人数 各ウォーキングイベントに応じて、３００～２０００人程度 

参加費 無料 

申込方法 
ＭＹライフプランアドバイザー（営業職員）への申し込み 
※埼玉、大阪、福岡、東京開催のみインターネットによる申し込みも可能（注） 

開催 

モデル 

出発式 
・ＭＣや当日のゲストによる開会宣言 

・「みんなの健活体操 with Ｊリーグ」の実施 

ウォーキング 

・Ｊリーグ選手等ゲストとのハイタッチによる出発 

・日本ウオーキング協会監修によるスタジアム周辺コースのウォ

ーキング 

トーク 

イベント等 

・当日のゲストによる「健康」に関するトークショー等 

・当社から健康増進に役立つ情報提供 

見学ツアー等 ・選手ロッカールーム等のスタジアム見学ツアー等 

※モデル例のため、実際のプログラムは各地域によって異なります 

後援 公益社団法人日本プロサッカーリーグ、各地域の地方自治体 

協力 Ｊリーグクラブ等、株式会社朝日新聞社、一般社団法人日本ウオーキング協会

（注）当社ホームページ内「みんなの健活プロジェクト」公式サイト参照 

https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/ 

以 上 


