
２０１７年２月６日 

明治安田生命 「理想の上司」アンケート調査を実施！ 

理想の上司は男性「内村光良」さん、女性「水卜麻美」さんがともに初のＮｏ.１！ 

番外編！理想の新入社員では、 

「大谷翔平」さん、「土屋太鳳」さん、「新垣結衣」さんがＮｏ.１！ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、２０１７年春の新入社員を  

対象とした「理想の上司」アンケート調査を実施しましたのでご報告します。 

本調査では、「バラエティ」・「スポーツ選手・監督」・「俳優・歌手」・「文化人」の４部

門からそれぞれ理想の上司を選出し、そのなかから理想の上司の総合Ｎｏ.１を決める方

式で調査を実施しています（下図をご参照ください）。 

また、番外編として、２０１７年春の新入社員と新入社員を迎える上司それぞれに、「理

想の新入社員」についてアンケート調査を実施しました。 

  

【理想の上司の選び方】 
①：アンケート回答者は４部門からそれぞれ理想の上司を選出します 

②：アンケート回答者はそのなかから理想の上司の総合Ｎｏ.１を決めます

③：①・②それぞれの回答結果を集計しランキングにしました 

理想の上司 総合Ｎｏ.１ 

②

理想の上司（総合ランキング） 

① ① ①①

バラエティ部門 スポーツ選手・

監督部門 
俳優・歌手部門 文化人部門 
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１．理想の男性上司(総合ランキング) （詳細は P6～7 参照）       （敬称略）

１位 ２位 ３位 

内村光良（昨年５位） タモリ（同５位） 池上彰（同２位） 

 バラエティー番組の司会などで見せる温厚なキャラクターから、“親しみやすい”

点が支持された「内村光良」さんが、昨年の５位から初のＮｏ.１獲得！ 

 箱根駅伝で青山学院大学陸上部を３連覇に導いた「原晋」監督が昨年ランク圏外か

ら一気に４位にランクイン！！ 

 グループの解散が大きな話題を呼んだ元ＳＭＡＰのリーダー「中居正広」さんが、

“実力がある”“親しみやすい”点を支持され、昨年のランク圏外から７位にランクイン！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．理想の女性上司(総合ランキング) （詳細は P8～9 参照）       （敬称略）

１位 ２位 ３位 

水卜麻美（昨年ランク圏外） 天海祐希（同１位） 吉田沙保里（同１３位） 

 「水卜麻美」さんが７連覇中だった「天海祐希」さんを抜いて初のＮｏ.１！お昼の情報番

組などで定着した“親しみやすい”“明るい”イメージから、男女問わず高い支持を獲得！

 昨年リオオリンピックの日本選手団主将として、最後まであきらめない姿が感動を

呼び、“頼もしい”“実力がある”点が支持された「吉田沙保里」さんが３位に！ 

 「恋ダンス」のドラマ効果絶大！？「百合ちゃん」こと「石田ゆり子」さんが昨年ラン

ク圏外から４位に急上昇！ 

【バラエティ部門】 （詳細は P10～11 参照） 

 総合ランキング上位２人「内村光良」さん(１位)、「タモリ」さん（２位）が

本部門でも変わらずワンツーフィニッシュ！！ 

 昨年女優の「北川景子」さんと結婚した「ＤＡＩＧＯ」さんが“親しみやすい”イメー

ジから男女問わず幅広く人気を集め、昨年ランク圏外から７位に“ＲＩ”（ランクイン）！

【スポーツ選手・監督部門】 （詳細は P12～13 参照） 

 昨年２位の圧倒的に“実力がある”「イチロー」さんが、昨年１位の“熱血”

な「松岡修造」さんを逆転し、Ｎｏ.１に！ 

 リオデジャネイロオリンピック（以下リオオリンピック）の体操個人総合で連覇を

達成した「内村航平」さんは、“実力がある”ことに加え、“頼もしい”点が評

価され昨年のランク圏外から５位にランクイン！ 

【俳優・歌手部門】 （詳細は P14～15 参照） 

 「中居正広」さんが、昨年１位の「阿部寛」さんを僅差でかわしてＮｏ.１！

 昨年「恋ダンス」でお馴染みの人気ドラマに出演し、自らが歌う主題歌「恋」も

大ヒットとなった「星野源」さんが、“親しみやすい”“優しい”点が支持され、

昨年のランク圏外から一気に５位にランクイン！  

【文化人部門】 （詳細は P16～17 参照） 

 “知性的・スマート”なイメージの「池上彰」さんが昨年に続きＮｏ.１！ 

 女性からの高い支持を背景に、「桝太一」さん（２位）、「安住紳一郎」さん（３位）

など、アナウンサーが人気上昇！！ 
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３．番外編：「理想の新入社員」 （詳細は P18～21 参照） 

（１）新入社員が選ぶ「理想の新入社員」 

２０１７年春の新入社員のみなさんに、自分がこうなりたい・一緒に働きたいと

思う「理想の新入社員」について、アンケートを実施しました 
（敬称略） 

男性１位 女性１位 

大谷翔平（昨年３位） 土屋太鳳（同２位） 

 「理想の男性新入社員」１位は、プロ野球で二刀流選手として注目を集める「大谷

翔平」さん。プロ野球での大活躍から“実力がある”点が支持されたのはもちろん、

誠実な人柄から“謙虚・つつましい”点が支持され、首位を獲得！  

 世界中で大ヒット中のアニメ映画「君の名は。」で主人公の声を担当した「神木隆之介」

さんは、昨年から順位を落とすも、引き続き女性の支持は１位と人気！ 

 リオオリンピック体操男子団体金メダルに大きく貢献し、次世代のエースとして期

待されている「白井健三」さんが昨年のランク圏外から５位にランクイン！ 

 「理想の女性新入社員」は、紅白歌合戦でのダンス等、幅広い活躍をみせた「土屋

太鳳」さんが“一生懸命”“  謙虚・つつましい”といった点が支持され、昨年の２

位からＮｏ.１に！２位は「新垣結衣」さん！ 

（２）上司が選ぶ「理想の新入社員」 

新入社員を迎える上司のみなさんに、部下にしたいと思う「理想の新入社員」に

ついて、アンケートを実施しました 
（敬称略） 

男性１位 女性１位 

大谷翔平（昨年２位） 新垣結衣（同２位） 

 「理想の男性新入社員」は、二刀流「大谷翔平」さんが新入社員部門とともに制覇！

 「理想の女性新入社員」は、「恋ダンス」効果！？で人気が上昇した「新垣結衣」

さんがＮｏ.１を獲得！      
  

【バラエティ部門】 （詳細は P10～11 参照） 

 “知性的・スマート”“親しみやすい”点が人気の「関根麻里」さんが、連覇！

同部門では昨年に引き続き、「関根勤」さんとともに親子でトップ１０入り！！

 人気お笑い芸人が“親しみやすい”“おもしろい”点が支持され上位に多数ランクイン！

【スポーツ選手・監督部門】 （詳細は P12～13 参照） 

 リオオリンピックで活躍した選手の人気が上昇！後輩の金メダルラッシュが後押しし

たのか、総合ランキングでも３位にランクインした「吉田沙保里」さんが１位となっ

たほか、“泣き虫愛ちゃん”から“卓球女子団体の主将”に成長し、日本のメダル獲得

に大きく貢献した「福原愛」さんが、昨年ランク圏外から３位にランクイン！ 

【俳優・歌手部門】 （詳細は P14～15参照） 

 総合ランキングでは惜しくも８連覇を逃した「天海祐希」さんが、本部門では女性か

らの圧倒的な支持を得て、２位以下に大きな差をつけて１位を獲得！ 

 “知性的・スマート”な点が支持された「北川景子」さんが昨年ランク圏外か

ら５位に上昇し、夫の「ＤＡＩＧＯ」さんとともに夫婦でランクイン！ 

【文化人部門】 （詳細は P16～17 参照） 

 「水卜麻美」さん、「滝川クリステル」さん、「有働由美子」さん、「夏目三久」さん、「大

江麻理子」さん等、実に上位７位までをアナウンサー勢が独占！ 
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対象者の属性 

 

１．調査対象 

今春就職を予定している新卒男女 および、会社員・公務員・会社経営者・自営業 等

の部下がいる社会人 

 

２．調査エリア 

全国 

 

３．調査期間 

2017 年 1 月 5 日（木）～1 月 11 日（水） 

 

４．調査方法 

インターネット調査 

 

５．有効回答者数 

学生：1,109 人  社会人：735 人 

 

６．回答者の内訳 

（１）回答者の性別(単位：人） 

【学生】 

男性 女性 

555 554 

 

【社会人】 

男性 女性 

370 365 

 

（２）回答者の年齢(単位：人） 

【学生】平均年齢：22.8 歳 

21 歳 22 歳 23 歳 24 歳 25 歳以上 

163 520 159 116 151 

 

【社会人】平均年齢：44.5 歳 

30 代 40 代 50 代 

246 244 245 
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【目 次】  

１．理想の上司 

（１）総合ランキング 男性上司 

 

 

 

・・・６ページ 

（２）総合ランキング 女性上司 

 

 

・・・８ページ 

（３）バラエティ部門 

 

 

・・・１０ページ

（４）スポーツ選手・監督部門 

 

 

・・・１２ページ

（５）俳優・歌手部門 

 

 

・・・１４ページ

（６）文化人部門 

 

 

・・・１６ページ

２．番外編：理想の新入社員 

（１）新入社員が選ぶ理想の新入社員 

 

 

 

・・・１８ページ

（２）上司が選ぶ理想の新入社員 

 

 

・・・２０ページ

【ご参考】 

「理想の上司」過去１０年一覧 

 

 

・・・２２ページ
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１．理想の上司 

（１）総合ランキング 男性上司 

「内村光良」さんが昨年５位から初のＮｏ.１を獲得！ 

箱根駅伝で青山学院大学陸上部を３連覇に導いた「原晋」監督が４位にランクイン！ 

 理想の男性上司は、昨年５位の「内村光良」さんが初のＮｏ.１を獲得しました。   

バラエティー番組の司会などで見せる“親しみやすい”イメージがある「内村光良」

さんは、一昨年のランク圏外から、昨年初のトップ１０入りを果たしました。今年

はさらに女性から絶大な支持を得たことに加え、映画監督としての活躍も評価され

たのか、男性からも“実力がある”“優しい”上司として支持を得て、初のＮｏ.１

獲得となりました 

 ２位・３位にはともに“知性的・スマート”なイメージのある「タモリ」さん（昨

年５位）、「池上彰」さん（同２位）が昨年に続き高い支持を得ています 

 一方、４位には、お正月の風物詩「箱根駅伝」で今年３連覇を達成した青山学院大

学陸上部の「原晋」監督が昨年のランク圏外から初のランクイン。ビジネスマンか

ら監督に転身し、これまで優勝経験のなかった青山学院大学を３連覇に導いたその

手腕から、“指導力がある”上司として大きく人気が上昇しています 

 また、ベスト１０では、昨年グループの解散が大きな話題を呼んだ元ＳＭＡＰのリーダー

「中居正広」さんが、“実力がある”“親しみやすい”点を支持され、昨年のランク圏外か

ら７位にランクインしています 

 なお、「博多華丸・大吉」さんは、それぞれ１６位・１９位にランクインしていますが、

コンビ合計では４位の支持を得るなど、人気となっています 

 

■理想の「男性上司」トップ２０（敬称略）  
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■理想の「男性上司」を選んだ理由（敬称略）        

※理由上位３つを網掛け表記 

 
  

回答者
数

実力が
ある

指導力
がある

頼もしい 親しみや
すい

知性的・
スマート

おもしろ
い

落ち着き
のある

明るい 天才
（肌）

優しい 熱血 兄貴
（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 10.2 11.8 13.1 15.9 16.1 7.6 5.9 2.6 3.9 5.6 2.7 1.9 2.8

男性 555 11.9 12.3 12.4 13.9 17.8 8.1 6.8 2.2 4.0 3.1 3.6 1.6 2.3

女性 554 8.5 11.4 13.7 17.9 14.4 7.0 4.9 3.1 3.8 8.1 1.8 2.2 3.2

内村光良

全体 63 11.1 4.8 7.9 30.2 - 7.9 3.2 - 3.2 27.0 - 1.6 3.2

男性 22 22.7 4.5 9.1 22.7 - - 4.5 - - 31.8 - - 4.5

女性 41 4.9 4.9 7.3 34.1 - 12.2 2.4 - 4.9 24.4 - 2.4 2.4

タモリ（森田一義）

全体 55 20.0 3.6 7.3 10.9 25.5 1.8 14.5 - 3.6 9.1 - - 3.6

男性 36 25.0 5.6 8.3 13.9 22.2 2.8 11.1 - 2.8 5.6 - - 2.8

女性 19 10.5 - 5.3 5.3 31.6 - 21.1 - 5.3 15.8 - - 5.3

池上彰

全体 47 8.5 14.9 14.9 - 53.2 - 4.3 - - 2.1 - 2.1 -

男性 23 8.7 8.7 13.0 - 60.9 - 4.3 - - - - 4.3 -

女性 24 8.3 20.8 16.7 - 45.8 - 4.2 - - 4.2 - - -

原晋

全体 39 5.1 61.5 12.8 5.1 - - 2.6 7.7 - 2.6 - 2.6 -

男性 22 4.5 54.5 18.2 4.5 - - 4.5 9.1 - - - 4.5 -

女性 17 5.9 70.6 5.9 5.9 - - - 5.9 - 5.9 - - -

所ジョージ

全体 32 6.3 6.3 15.6 28.1 15.6 9.4 6.3 6.3 6.3 - - - -

男性 17 11.8 5.9 5.9 23.5 23.5 11.8 5.9 5.9 5.9 - - - -

女性 15 - 6.7 26.7 33.3 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 - - - -

イチロー

全体 31 48.4 3.2 22.6 3.2 - - 6.5 - 9.7 - - - 6.5

男性 17 41.2 5.9 17.6 5.9 - - 11.8 - 5.9 - - - 11.8

女性 14 57.1 - 28.6 - - - - - 14.3 - - - -

関根勤

全体 28 10.7 3.6 3.6 46.4 7.1 - 7.1 7.1 - 14.3 - - -

男性 10 20.0 10.0 - 40.0 20.0 - 10.0 - - - - - -

女性 18 5.6 - 5.6 50.0 - - 5.6 11.1 - 22.2 - - -

中居正広

全体 28 21.4 14.3 10.7 14.3 - 7.1 - 3.6 7.1 10.7 - 7.1 3.6

男性 11 9.1 27.3 9.1 18.2 - 9.1 - 9.1 9.1 9.1 - - -

女性 17 29.4 5.9 11.8 11.8 - 5.9 - - 5.9 11.8 - 11.8 5.9

城島茂

全体 27 - 11.1 3.7 40.7 3.7 3.7 7.4 - 3.7 14.8 - 11.1 -

男性 17 - 5.9 5.9 41.2 5.9 - 11.8 - - 17.6 - 11.8 -

女性 10 - 20.0 - 40.0 - 10.0 - - 10.0 10.0 - 10.0 -

林修

全体 27 14.8 37.0 3.7 - 29.6 7.4 - - 7.4 - - - -

男性 10 30.0 30.0 - - 30.0 10.0 - - - - - - -

女性 17 5.9 41.2 5.9 - 29.4 5.9 - - 11.8 - - - -
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（２）総合ランキング 女性上司 

「水卜麻美」さんが昨年まで７連覇中の「天海祐希」さんを抜いて初のＮｏ.１！ 

昨年リオオリンピックで活躍した「吉田沙保里」さんが３位！ 

 理想の女性上司は、人気アナウンサーの「水卜麻美」さんが昨年まで７連覇中だっ

た女優の「天海祐希」さんを抜いて初のＮｏ.１を獲得しました。「水卜麻美」さん

は、お昼の情報番組などで定着した“親しみやすい”“明るい”イメージから、男女

問わず高い支持を得て、Ｎｏ.１となりました。今年３０歳の節目を迎えることから、

上司としての貫録がついてきたのでしょうか 

 惜しくも８連覇ならず２位の「天海祐希」さんは、ＴＶドラマなどの役柄から、「頼も

しい」「姉御(肌)」といったイメージが支持され、引き続き高い人気を維持しています 

 一方、昨年１３位だった「吉田沙保里」さんが３位に大きくランクアップ。昨年のリ

オオリンピックでは惜しくも４連覇を逃したものの、日本選手団の主将として、最後ま

であきらめない姿が感動を呼び、“頼もしい”“実力がある”点が支持され、人気が急上

昇しています 

 ベスト１０では、女優の「石田ゆり子」さんが昨年のランク圏外から４位にランクイン。

昨年「恋ダンス」が大きな話題を呼んだ人気ＴＶドラマで演じた「百合ちゃん」こと外

資系化粧品会社のキャリアウーマン役の影響か！？“知性的・スマート”“頼もしい”

といったイメージから人気が上昇し、初のベスト１０入りとなりました。また、タレン

トのローラさんは“親しみやすい”“明るい”イメージから特に男性から高い支持を得

て、昨年ランク圏外から７位にランクインしています 

 

■理想の「女性上司」トップ２０（敬称略） 
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■理想の「女性上司」を選んだ理由（敬称略）        

※理由上位３つを網掛け表記 

 

 
  

回答者
数

実力が
ある

指導力
がある

頼もしい 親しみや
すい

知性的・
スマート

おもしろ
い

落ち着き
のある

明るい 天才
（肌）

優しい 熱血 姉御
（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 8.2 5.9 16.8 16.8 16.1 6.0 6.4 6.0 2.7 5.7 0.8 6.6 2.2

男性 555 9.7 7.4 16.2 14.1 15.7 4.5 7.9 6.1 3.1 6.7 1.1 4.1 3.4

女性 554 6.7 4.3 17.3 19.5 16.4 7.6 4.9 5.8 2.3 4.7 0.5 9.0 0.9

水卜麻美

全体 108 7.4 - 0.9 51.9 1.9 7.4 2.8 18.5 - 8.3 - - 0.9

男性 41 14.6 - - 39.0 4.9 12.2 7.3 14.6 - 4.9 - - 2.4

女性 67 3.0 - 1.5 59.7 - 4.5 - 20.9 - 10.4 - - -

天海祐希

全体 91 7.7 11.0 38.5 1.1 9.9 2.2 4.4 - 1.1 - 2.2 20.9 1.1

男性 29 6.9 17.2 37.9 3.4 3.4 - 6.9 - 3.4 - 6.9 10.3 3.4

女性 62 8.1 8.1 38.7 - 12.9 3.2 3.2 - - - - 25.8 -

吉田沙保里

全体 69 17.4 5.8 39.1 13.0 - 1.4 - 5.8 1.4 1.4 - 14.5 -

男性 29 17.2 3.4 44.8 6.9 - - - 6.9 - - - 20.7 -

女性 40 17.5 7.5 35.0 17.5 - 2.5 - 5.0 2.5 2.5 - 10.0 -

石田ゆり子

全体 40 - - 25.0 7.5 27.5 - 20.0 - - 10.0 - 10.0 -

男性 16 - - 12.5 12.5 31.3 - 18.8 - - 18.8 - 6.3 -

女性 24 - - 33.3 4.2 25.0 - 20.8 - - 4.2 - 12.5 -

有働由美子

全体 35 8.6 - 11.4 37.1 11.4 17.1 2.9 2.9 - - 2.9 5.7 -

男性 17 11.8 - 17.6 35.3 - 23.5 5.9 5.9 - - - - -

女性 18 5.6 - 5.6 38.9 22.2 11.1 - - - - 5.6 11.1 -

澤穂希

全体 32 25.0 28.1 34.4 - - - - - 3.1 3.1 3.1 3.1 -

男性 20 25.0 30.0 35.0 - - - - - 5.0 - 5.0 - -

女性 12 25.0 25.0 33.3 - - - - - - 8.3 - 8.3 -

ローラ

全体 29 - 3.4 3.4 31.0 3.4 13.8 3.4 31.0 3.4 3.4 - - 3.4

男性 19 - 5.3 5.3 36.8 5.3 10.5 5.3 21.1 5.3 - - - 5.3

女性 10 - - - 20.0 - 20.0 - 50.0 - 10.0 - - -

いとうあさこ

全体 28 - - 17.9 46.4 3.6 17.9 3.6 - - - - 10.7 -

男性 5 - - 40.0 60.0 - - - - - - - - -

女性 23 - - 13.0 43.5 4.3 21.7 4.3 - - - - 13.0 -

真矢ミキ

全体 26 3.8 3.8 34.6 7.7 34.6 - - - 3.8 - - 11.5 -

男性 10 - - 50.0 10.0 30.0 - - - 10.0 - - - -

女性 16 6.3 6.3 25.0 6.3 37.5 - - - - - - 18.8 -

大江麻理子

全体 25 12.0 - 8.0 12.0 44.0 - 8.0 - - 16.0 - - -

男性 20 15.0 - 10.0 15.0 40.0 - 5.0 - - 15.0 - - -

女性 5 - - - - 60.0 - 20.0 - - 20.0 - - -
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（３）バラエティ部門 

男性上司は「内村光良」さんが初のＮｏ.１、女性上司は「関根麻里」さんが連覇！ 

バラエティ部門では“親しみやすさ”が人気！ 

【男性上司】 

 男性上司は昨年に引き続き“親しみやすい”“知性的・スマート”な上司が支持を得

ています。１位の「内村光良」さんに加え、３位の「所ジョージ」さん、５位タイ

の「関根勤」さんはいずれも“親しみやすい”イメージから人気となっており、   

２位の「タモリ（森田一義）」さん、４位の「博多大吉」さんは“知性的・スマート”

な点が支持されています。一方、５位タイの「明石家さんま」さんは、突出して“お

もしろい”ところが評価されており、「お笑い怪獣」の面目躍如といったところでし

ょうか 

 ベスト１０では、昨年女優の「北川景子」さんと結婚したタレントの「ＤＡＩＧＯ」

さんが“親しみやすい”イメージから男女問わず幅広く人気を集め、昨年ランク圏

外から７位にランクインしています 

 

【女性上司】 

 “知性的・スマート”なイメージに加え、“親しみやすい”ところが人気の「関根麻

里」さんが、昨年に続き連覇を果たしました。また、昨年に引き続き父親の「関根

勤」さんとともに親子でトップ１０にランクインしています 

 ２位以下では、２位の「いとうあさこ」さん、３位の「友近」さんのほか、初のト

ップ１０入りとなった５位の「近藤春菜」さん、６位の「渡辺直美」さんなど、人

気お笑い芸人が、“親しみやすい”“おもしろい”といったイメージから上位に多数

ランクインしています 

 

■理想の「上司」トップ１０（敬称略） 

   

  

親子でランクイン
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■理想の「上司」を選んだ理由（敬称略）          

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性上司」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女性上司」  

 

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 姉御

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 5.0 3.1 12.8 23.3 10.4 15.2 4.9 9.7 1.9 4.2 0.3 5.2 4.0

男性 555 5.4 4.5 10.8 22.0 11.9 13.0 5.2 10.3 2.3 4.1 0.4 5.2 4.9

女性 554 4.7 1.6 14.8 24.5 8.8 17.5 4.5 9.2 1.4 4.3 0.2 5.2 3.1

関根麻里

全体 107 3.7 1.9 15.0 21.5 29.9 2.8 2.8 11.2 0.9 9.3 - - 0.9

男性 50 2.0 2.0 20.0 20.0 20.0 6.0 4.0 16.0 2.0 6.0 - - 2.0

女性 57 5.3 1.8 10.5 22.8 38.6 - 1.8 7.0 - 12.3 - - -

いとうあさこ

全体 96 2.1 4.2 14.6 40.6 3.1 9.4 4.2 7.3 1.0 5.2 - 7.3 1.0

男性 29 3.4 6.9 10.3 48.3 - 3.4 3.4 6.9 - 10.3 - 6.9 -

女性 67 1.5 3.0 16.4 37.3 4.5 11.9 4.5 7.5 1.5 3.0 - 7.5 1.5

友近

全体 80 13.8 1.3 21.3 21.3 7.5 20.0 1.3 1.3 2.5 - - 10.0 -

男性 44 15.9 - 13.6 27.3 9.1 18.2 2.3 2.3 - - - 11.4 -

女性 36 11.1 2.8 30.6 13.9 5.6 22.2 - - 5.6 - - 8.3 -

ローラ

全体 73 5.5 1.4 2.7 20.5 6.8 21.9 4.1 27.4 1.4 2.7 - 1.4 4.1

男性 46 2.2 2.2 2.2 17.4 8.7 26.1 4.3 23.9 2.2 2.2 - 2.2 6.5

女性 27 11.1 - 3.7 25.9 3.7 14.8 3.7 33.3 - 3.7 - - -

近藤春菜

全体 67 6.0 - 6.0 38.8 - 22.4 6.0 4.5 3.0 13.4 - - -

男性 26 3.8 - 3.8 46.2 - 19.2 7.7 7.7 3.8 7.7 - - -

女性 41 7.3 - 7.3 34.1 - 24.4 4.9 2.4 2.4 17.1 - - -

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 兄貴

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 7.8 5.7 13.3 28.1 11.5 9.3 7.8 2.7 2.2 6.6 0.6 1.7 2.6

男性 555 11.2 7.6 12.4 24.7 12.8 10.8 8.6 2.5 1.6 3.4 0.4 1.3 2.7

女性 554 4.3 3.8 14.3 31.6 10.3 7.8 7.0 2.9 2.7 9.7 0.9 2.2 2.5

内村光良

全体 137 8.0 5.8 8.8 33.6 2.9 5.8 7.3 - 2.2 21.2 - 2.2 2.2

男性 59 13.6 5.1 8.5 32.2 5.1 3.4 10.2 - 1.7 16.9 - 1.7 1.7

女性 78 3.8 6.4 9.0 34.6 1.3 7.7 5.1 - 2.6 24.4 - 2.6 2.6

タモリ（森田一義）

全体 127 15.7 6.3 11.0 17.3 22.8 3.1 15.7 - 1.6 4.7 - - 1.6

男性 83 20.5 7.2 13.3 12.0 24.1 3.6 14.5 - 1.2 2.4 - - 1.2

女性 44 6.8 4.5 6.8 27.3 20.5 2.3 18.2 - 2.3 9.1 - - 2.3

所ジョージ

全体 82 3.7 3.7 14.6 36.6 14.6 6.1 8.5 3.7 6.1 - - 1.2 1.2

男性 46 6.5 4.3 8.7 28.3 19.6 8.7 10.9 4.3 4.3 - - 2.2 2.2

女性 36 - 2.8 22.2 47.2 8.3 2.8 5.6 2.8 8.3 - - - -

博多大吉

全体 79 3.8 3.8 8.9 20.3 22.8 6.3 21.5 - 1.3 8.9 - 1.3 1.3

男性 30 6.7 10.0 20.0 33.3 13.3 - 16.7 - - - - - -

女性 49 2.0 - 2.0 12.2 28.6 10.2 24.5 - 2.0 14.3 - 2.0 2.0

明石家さんま

全体 66 7.6 6.1 9.1 28.8 6.1 33.3 1.5 6.1 - 1.5 - - -

男性 36 11.1 5.6 8.3 16.7 11.1 36.1 2.8 8.3 - - - - -

女性 30 3.3 6.7 10.0 43.3 - 30.0 - 3.3 - 3.3 - - -

関根勤

全体 66 4.5 6.1 19.7 40.9 3.0 4.5 4.5 7.6 - 9.1 - - -

男性 30 6.7 10.0 23.3 33.3 6.7 6.7 6.7 3.3 - 3.3 - - -

女性 36 2.8 2.8 16.7 47.2 - 2.8 2.8 11.1 - 13.9 - - -
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（４）スポーツ選手・監督部門 

男性上司は「イチロー」さん、女性上司は「吉田沙保里」さんがＮｏ.１！ 

リオオリンピックで活躍した選手の人気が大きく上昇！！ 

【男性上司】 

 男性上司はそれぞれの個性が際立つ結果となりました 

 昨年２位の「イチロー」さんが、圧倒的に“実力がある”点を男女双方から評価され、

昨年１位の“熱血”な「松岡修造」さんを逆転し、Ｎｏ.１に！ 

 ３位は、サッカー日本代表を“頼もしい”プレーで支える「長谷部誠」さんが昨年

に続きランクイン。４位は、青山学院大学陸上部監督の「原晋」さんが“指導力が

ある”上司としてランクインしました 

 また、リオオリンピックの体操個人総合で連覇を達成した「内村航平」さんは、“実

力がある”ことに加え、“頼もしい”点が評価され昨年のランク圏外から５位にラン

クインしました 

 

【女性上司】 

 女性上司は、リオオリンピックで活躍した選手の人気が上昇しています 

 母校の志學館大学の副学長に就任した「吉田沙保里」さんは、自身は惜しくも４連覇

を逃したものの、彼女を慕う母校の後輩３人が金メダルを獲得したことも評価されたの

か、“頼もしい”上司として、昨年１位の「澤穂希」さんを大きく引き離してＮｏ.１

になりました 

 卓球女子団体では惜しくも銅メダルに留まったものの、“泣き虫愛ちゃん”から“卓球

女子団体の主将”に成長した、「福原愛」さんが、“親しみやすい”“優しい”点が特に

女性から高い支持を受け、昨年のランク圏外から３位にランクインしています 

 その他トップ１０は、２位の「澤穂希」さん、４位の「北斗晶」さん、５位の   

「荒川静香」さんなど、昨年から根強い人気を誇る顔ぶれとなりました 

 

■理想の「上司」トップ１０（敬称略） 
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■理想の「上司」を選んだ理由（敬称略）          

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性上司」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女性上司」 

 

  

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 姉御

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 13.2 9.8 23.7 11.0 5.1 3.1 5.9 5.2 3.3 7.4 2.6 7.0 2.6

男性 555 13.5 10.1 19.3 9.9 5.2 3.6 7.2 5.6 3.4 7.4 3.6 7.7 3.4

女性 554 12.8 9.6 28.2 12.1 5.1 2.5 4.5 4.9 3.2 7.4 1.6 6.3 1.8

吉田沙保里

全体 317 17.0 7.9 39.4 10.1 0.6 3.2 - 3.2 2.2 3.5 2.8 9.5 0.6

男性 120 20.0 7.5 40.8 5.8 1.7 1.7 - 3.3 - 0.8 4.2 13.3 0.8

女性 197 15.2 8.1 38.6 12.7 - 4.1 - 3.0 3.6 5.1 2.0 7.1 0.5

澤穂希

全体 118 23.7 20.3 32.2 2.5 3.4 - 3.4 1.7 4.2 2.5 2.5 3.4 -

男性 59 25.4 20.3 33.9 - 1.7 - 3.4 3.4 5.1 - 3.4 3.4 -

女性 59 22.0 20.3 30.5 5.1 5.1 - 3.4 - 3.4 5.1 1.7 3.4 -

福原愛

全体 111 6.3 6.3 5.4 32.4 1.8 2.7 5.4 9.0 0.9 24.3 2.7 2.7 -

男性 46 4.3 8.7 4.3 30.4 2.2 6.5 6.5 6.5 - 21.7 4.3 4.3 -

女性 65 7.7 4.6 6.2 33.8 1.5 - 4.6 10.8 1.5 26.2 1.5 1.5 -

北斗晶

全体 88 4.5 8.0 43.2 8.0 1.1 - - 3.4 - 4.5 3.4 23.9 -

男性 34 5.9 11.8 26.5 8.8 2.9 - - 2.9 - 2.9 5.9 32.4 -

女性 54 3.7 5.6 53.7 7.4 - - - 3.7 - 5.6 1.9 18.5 -

荒川静香

全体 69 14.5 15.9 8.7 2.9 26.1 - 27.5 - 1.4 1.4 - 1.4 -

男性 29 17.2 17.2 3.4 3.4 17.2 - 34.5 - 3.4 - - 3.4 -

女性 40 12.5 15.0 12.5 2.5 32.5 - 22.5 - - 2.5 - - -

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 兄貴

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 15.9 17.0 18.9 6.2 7.9 3.2 8.0 2.1 3.5 2.2 7.8 3.1 4.2

男性 555 16.4 17.7 16.6 6.5 11.4 3.6 7.6 2.2 3.6 1.1 7.7 2.9 2.9

女性 554 15.3 16.4 21.3 6.0 4.5 2.7 8.5 2.0 3.4 3.2 7.8 3.2 5.6

イチロー

全体 173 46.8 4.0 19.7 2.3 5.2 - 8.7 1.2 7.5 - 0.6 1.2 2.9

男性 88 47.7 5.7 14.8 4.5 8.0 - 6.8 1.1 8.0 - - 1.1 2.3

女性 85 45.9 2.4 24.7 - 2.4 - 10.6 1.2 7.1 - 1.2 1.2 3.5

松岡修造

全体 151 1.3 20.5 12.6 5.3 0.7 5.3 0.7 2.6 - - 47.7 2.6 0.7

男性 66 - 18.2 13.6 4.5 1.5 4.5 1.5 3.0 - - 51.5 - 1.5

女性 85 2.4 22.4 11.8 5.9 - 5.9 - 2.4 - - 44.7 4.7 -

長谷部誠

全体 98 4.1 18.4 31.6 1.0 23.5 - 12.2 1.0 - 4.1 1.0 2.0 1.0

男性 46 8.7 8.7 32.6 2.2 32.6 - 10.9 - - - - 4.3 -

女性 52 - 26.9 30.8 - 15.4 - 13.5 1.9 - 7.7 1.9 - 1.9

原晋

全体 91 6.6 50.5 14.3 8.8 2.2 4.4 4.4 4.4 - 2.2 - 1.1 1.1

男性 49 6.1 51.0 20.4 6.1 2.0 4.1 4.1 4.1 - - - 2.0 -

女性 42 7.1 50.0 7.1 11.9 2.4 4.8 4.8 4.8 - 4.8 - - 2.4

内村航平

全体 73 23.3 6.8 17.8 8.2 2.7 1.4 12.3 2.7 9.6 9.6 1.4 1.4 2.7

男性 16 37.5 6.3 12.5 - - - 31.3 6.3 6.3 - - - -

女性 57 19.3 7.0 19.3 10.5 3.5 1.8 7.0 1.8 10.5 12.3 1.8 1.8 3.5
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（５）俳優・歌手部門 

男性上司は「中居正広」さんが「阿部寛」さんを僅差でかわしてＮｏ.１！ 

女性上司は「天海祐希」さんがＮｏ.１！ 

【男性上司】 

 昨年解散した元ＳＭＡＰのリーダー「中居正広」さんが、昨年１位の「阿部寛」さ

んを僅差でかわしてＮｏ.１の座を獲得しました。“親しみやすい”“実力がある”と

ころが支持をされている「中居正広」さんは、昨年の解散を受けて、改めて長年リ

ーダーとしてグループを牽引してきた“指導力”が支持を得て、昨年のランク圏外

から大きく人気が上昇しました 

 また、上位陣では、昨年「恋ダンス」が話題となった人気ドラマに出演し、自らが歌

う主題歌「恋」も大ヒットとなった「星野源」さんが、“親しみやすい”“優しい”点が

支持され、昨年のランク圏外から一気に５位にランクイン。総合部門で女性第４位にラ

ンクインした「石田ゆり子」さんに続き、社会現象ともなった「恋ダンス」の影響力の

大きさが感じられます 

 

【女性上司】 

 総合部門では惜しくも８連覇を逃した「天海祐希」さんですが、俳優・歌手部門で

は女性からの圧倒的な支持を味方に、２位以下に大きな差をつけて１位を獲得して

います 

 上位陣では、総合部門でも４位にランクインした「石田ゆり子」さんが昨年のラン

ク圏外から２位に。昨年「ＤＡＩＧＯ」さんと結婚した「北川景子」さんが昨年の

ランク圏外から５位にランクイン。なお、夫の「ＤＡＩＧＯ」さんは「バラエティ

部門」で７位に入っており、夫婦でのランクインとなっています 

 昨年８位の「柴咲コウ」さんは今年はランク圏外に順位を落としていますが、来年はＮＨ

Ｋ大河「おんな城主」の活躍で理想の「おんな上司」として再浮上するか期待されます 

 

■理想の「上司」トップ１０（敬称略） 
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■理想の「上司」を選んだ理由（敬称略）          

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性上司」 

 

 

「女性上司」 

 

  

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 兄貴

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 7.2 4.9 14.3 16.8 13.9 12.0 12.5 3.2 3.6 5.9 0.5 3.3 2.0

男性 555 9.2 6.3 15.5 15.0 14.4 10.3 12.6 3.4 4.3 4.7 0.5 2.3 1.4

女性 554 5.2 3.4 13.2 18.6 13.4 13.7 12.5 2.9 2.9 7.0 0.4 4.3 2.5

中居正広

全体 106 13.2 15.1 11.3 16.0 5.7 12.3 0.9 3.8 6.6 4.7 - 9.4 0.9

男性 52 9.6 21.2 7.7 17.3 3.8 15.4 1.9 7.7 5.8 3.8 - 5.8 -

女性 54 16.7 9.3 14.8 14.8 7.4 9.3 - - 7.4 5.6 - 13.0 1.9

阿部寛

全体 105 2.9 4.8 31.4 10.5 21.0 1.9 18.1 1.0 1.0 4.8 1.9 1.0 -

男性 65 3.1 6.2 30.8 9.2 16.9 3.1 21.5 1.5 - 4.6 3.1 - -

女性 40 2.5 2.5 32.5 12.5 27.5 - 12.5 - 2.5 5.0 - 2.5 -

城島茂

全体 98 2.0 4.1 8.2 36.7 1.0 12.2 6.1 3.1 2.0 17.3 - 7.1 -

男性 55 3.6 1.8 12.7 38.2 1.8 10.9 3.6 3.6 1.8 14.5 - 7.3 -

女性 43 - 7.0 2.3 34.9 - 14.0 9.3 2.3 2.3 20.9 - 7.0 -

大泉洋

全体 87 2.3 - 2.3 32.2 3.4 43.7 2.3 10.3 - 1.1 - 2.3 -

男性 31 6.5 - 3.2 22.6 6.5 45.2 3.2 9.7 - 3.2 - - -

女性 56 - - 1.8 37.5 1.8 42.9 1.8 10.7 - - - 3.6 -

星野源

全体 74 8.1 - 2.7 33.8 8.1 13.5 8.1 2.7 5.4 16.2 1.4 - -

男性 30 10.0 - - 23.3 10.0 16.7 6.7 3.3 10.0 16.7 3.3 - -

女性 44 6.8 - 4.5 40.9 6.8 11.4 9.1 2.3 2.3 15.9 - - -

回答者
数

実力が
ある

指導力
がある

頼もしい 親しみや
すい

知性的・
スマート

おもしろ
い

落ち着き
のある

明るい 天才
（肌）

優しい 熱血 姉御
（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 7.1 7.2 18.7 6.9 17.2 3.0 14.5 4.3 3.4 5.1 0.5 8.7 3.2

男性 555 7.9 7.9 15.7 8.1 15.5 3.1 15.0 6.3 3.8 5.9 1.1 5.6 4.1

女性 554 6.3 6.5 21.7 5.8 19.0 2.9 14.1 2.3 3.1 4.3 - 11.7 2.3

天海祐希

全体 206 7.8 7.8 37.9 0.5 14.1 2.4 6.8 - 1.5 - 1.5 19.4 0.5

男性 67 6.0 11.9 35.8 1.5 11.9 1.5 7.5 - 4.5 - 4.5 13.4 1.5

女性 139 8.6 5.8 38.8 - 15.1 2.9 6.5 - - - - 22.3 -

石田ゆり子

全体 109 1.8 2.8 15.6 9.2 19.3 0.9 28.4 0.9 1.8 11.9 - 6.4 0.9

男性 39 5.1 2.6 10.3 15.4 20.5 - 28.2 2.6 5.1 7.7 - 2.6 -

女性 70 - 2.9 18.6 5.7 18.6 1.4 28.6 - - 14.3 - 8.6 1.4

篠原涼子

全体 71 5.6 8.5 21.1 8.5 12.7 1.4 12.7 9.9 1.4 4.2 - 12.7 1.4

男性 29 3.4 13.8 27.6 3.4 6.9 - 20.7 3.4 - 6.9 - 10.3 3.4

女性 42 7.1 4.8 16.7 11.9 16.7 2.4 7.1 14.3 2.4 2.4 - 14.3 -

真矢ミキ

全体 71 7.0 8.5 29.6 2.8 21.1 2.8 9.9 - 4.2 1.4 - 12.7 -

男性 22 4.5 13.6 27.3 4.5 27.3 4.5 - - 9.1 4.5 - 4.5 -

女性 49 8.2 6.1 30.6 2.0 18.4 2.0 14.3 - 2.0 - - 16.3 -

北川景子

全体 70 2.9 5.7 10.0 2.9 31.4 2.9 14.3 14.3 2.9 2.9 - 8.6 1.4

男性 39 5.1 5.1 7.7 2.6 28.2 2.6 15.4 17.9 - 5.1 - 7.7 2.6

女性 31 - 6.5 12.9 3.2 35.5 3.2 12.9 9.7 6.5 - - 9.7 -
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（６）文化人部門 

男性上司は「池上彰」さんが、女性上司は「水卜麻美」さんがＮｏ.１！ 

男女ともにアナウンサー勢が人気！！ 

【男性上司】 

 “知性的・スマート”なイメージから男女問わず幅広い人気のある「池上彰」さんが

昨年に続きＮｏ.１を獲得しました 

 ２位は“知性的・スマート”なイメージが人気の「桝太一」さん、３位は“親しみ

やすい”イメージが人気の「安住紳一郎」さんと、アナウンサー勢がともに女性か

ら高い支持を得て、昨年から１つ順位を上げてランクイン。以下、４位「林修」さ

ん、５位「羽鳥慎一」さんと続き、ベスト５は昨年と同じ顔ぶれとなりました 

 一方、トップ１０をみると、「橋下徹」さんが“指導力がある”“実力がある”点が

特に男性から支持され、昨年のランク圏外から７位にランクインしています 

 

【女性上司】 

 女性上司では総合部門でも１位の「水卜麻美」さんが“親しみやすい”イメージか

ら男女ともに圧倒的な支持を得て、２位以下に大差をつけＮｏ.１を獲得しました 

 ２位は“知性的・スマート”なイメージから人気の「滝川クリステル」さん（昨年

ランク圏外）、３位は“親しみやすい”イメージが人気の「有働由美子」さん（同３

位）、４位は“落ち着きがある”イメージが人気の「夏目三久」さん（同１位）がラ

ンクインしました。上位陣をみると、５位「大江麻理子」さん（同ランク圏外）、６

位「高島彩」さん（同２位）、７位「加藤綾子」さん（同７位）と、実にアナウンサ

ー勢が上位７位までを独占しており、改めて女子アナウンサーの人気の高さが感じ

られました 

 

■理想の「上司」トップ１０（敬称略） 
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■理想の「上司」を選んだ理由（敬称略）          

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性上司」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女性上司」 

  
回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 姉御

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 8.3 3.4 7.3 24.5 17.1 7.6 7.7 8.1 2.6 7.8 0.9 2.2 2.5

男性 555 8.8 3.1 8.1 20.2 17.1 7.0 9.4 7.7 3.1 9.2 1.1 2.2 3.1

女性 554 7.8 3.8 6.5 28.9 17.1 8.1 6.0 8.5 2.2 6.3 0.7 2.2 2.0

水卜麻美

全体 361 4.7 0.6 1.1 52.6 0.8 11.6 1.4 16.3 - 8.9 0.6 0.8 0.6

男性 135 7.4 0.7 - 45.9 2.2 12.6 3.7 16.3 - 8.9 0.7 0.7 0.7

女性 226 3.1 0.4 1.8 56.6 - 11.1 - 16.4 - 8.8 0.4 0.9 0.4

滝川クリステル

全体 83 10.8 3.6 7.2 4.8 44.6 1.2 13.3 3.6 6.0 2.4 - 2.4 -

男性 46 10.9 - 10.9 6.5 32.6 2.2 17.4 6.5 6.5 4.3 - 2.2 -

女性 37 10.8 8.1 2.7 2.7 59.5 - 8.1 - 5.4 - - 2.7 -

有働由美子

全体 79 7.6 5.1 17.7 27.8 16.5 11.4 5.1 2.5 - 1.3 1.3 3.8 -

男性 27 11.1 - 25.9 25.9 7.4 14.8 11.1 3.7 - - - - -

女性 52 5.8 7.7 13.5 28.8 21.2 9.6 1.9 1.9 - 1.9 1.9 5.8 -

夏目三久

全体 74 4.1 4.1 4.1 9.5 23.0 1.4 28.4 9.5 2.7 10.8 - 1.4 1.4

男性 50 2.0 6.0 6.0 10.0 20.0 2.0 24.0 12.0 4.0 10.0 - 2.0 2.0

女性 24 8.3 - - 8.3 29.2 - 37.5 4.2 - 12.5 - - -

大江麻理子

全体 62 6.5 1.6 8.1 11.3 32.3 1.6 11.3 1.6 1.6 21.0 - 3.2 -

男性 43 9.3 2.3 9.3 14.0 30.2 2.3 9.3 - 2.3 18.6 - 2.3 -

女性 19 - - 5.3 5.3 36.8 - 15.8 5.3 - 26.3 - 5.3 -

回答者

数

実力が

ある

指導力

がある

頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

落ち着き

のある

明るい 天才

（肌）

優しい 熱血 兄貴

（肌）

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 11.8 9.5 8.0 10.3 26.5 8.4 7.2 1.5 7.0 5.8 1.4 0.7 1.9

男性 555 14.4 10.1 8.3 9.0 26.8 8.8 6.5 1.3 6.1 4.0 1.8 1.1 1.8

女性 554 9.2 8.8 7.8 11.6 26.2 7.9 7.9 1.8 7.9 7.6 0.9 0.4 2.0

池上彰

全体 154 13.0 9.1 11.0 1.3 53.9 1.9 4.5 - 1.9 2.6 - 0.6 -

男性 70 14.3 8.6 8.6 2.9 54.3 2.9 4.3 - 1.4 1.4 - 1.4 -

女性 84 11.9 9.5 13.1 - 53.6 1.2 4.8 - 2.4 3.6 - - -

桝太一

全体 118 5.1 3.4 9.3 22.9 28.0 2.5 7.6 1.7 3.4 14.4 0.8 0.8 -

男性 44 4.5 2.3 11.4 20.5 31.8 2.3 9.1 - 4.5 9.1 2.3 2.3 -

女性 74 5.4 4.1 8.1 24.3 25.7 2.7 6.8 2.7 2.7 17.6 - - -

安住紳一郎

全体 114 4.4 4.4 7.0 22.8 18.4 13.2 18.4 0.9 1.8 7.0 0.9 0.9 -

男性 43 7.0 9.3 4.7 23.3 18.6 18.6 14.0 - - 4.7 - - -

女性 71 2.8 1.4 8.5 22.5 18.3 9.9 21.1 1.4 2.8 8.5 1.4 1.4 -

林修

全体 110 12.7 31.8 5.5 2.7 36.4 2.7 0.9 - 5.5 1.8 - - -

男性 61 14.8 26.2 3.3 3.3 45.9 3.3 - - 1.6 1.6 - - -

女性 49 10.2 38.8 8.2 2.0 24.5 2.0 2.0 - 10.2 2.0 - - -

羽鳥慎一

全体 78 11.5 5.1 9.0 20.5 16.7 6.4 10.3 2.6 1.3 12.8 1.3 1.3 1.3

男性 33 18.2 3.0 3.0 15.2 18.2 6.1 12.1 6.1 3.0 12.1 - 3.0 -

女性 45 6.7 6.7 13.3 24.4 15.6 6.7 8.9 - - 13.3 2.2 - 2.2
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２．番外編：理想の新入社員 

（１）新入社員が選ぶ理想の新入社員 

新入社員が選ぶ「理想の男性新入社員」は「大谷翔平」さん、 

「理想の女性新入社員」は「土屋太鳳」さん！ 

 ２０１７年春の新入社員のみなさんに、自分がこうなりたい・一緒に働きたいと思う

「理想の新入社員」について、アンケートを実施しました 

【理想の男性新入社員】 

 プロ野球で「二刀流」選手として注目を集める「大谷翔平」さんが、昨年の３位か

ら順位をあげＮｏ.１を獲得しました。「大谷翔平」さんは、プロ野球での大活躍か

ら“実力がある”点を支持されたのはもちろん、誠実な人柄から“謙虚・つつまし

い”という点が、特に男性を中心に支持を得ました 

 ２位の「神木隆之介」さんは、昨年１位から惜しくも順位を下げたものの、世界中

で大ヒット中のアニメ映画「君の名は。」において主人公の声を担当するなど、その

活躍から、女性からの支持では１位と、引き続き高い人気を維持しています 

 また、上位陣では、昨年のリオオリンピック体操男子団体で金メダル、個人種目別

跳馬でも銅メダルを獲得した「白井健三」さんが“謙虚・つつましい”“一生懸命”

といった点を支持され、昨年のランク圏外から５位にランクインしています 

【理想の女性新入社員】 

 紅白歌合戦でのダンス等、幅広い活躍をみせた「土屋太鳳」さんが“一生懸命”“ 謙虚・

つつましい”といった点を特に女性から支持され、昨年の２位からＮｏ.１に！ 

 ２位には、「星野源」さんとともに「恋ダンス」でおなじみの人気ドラマに主演し、自

身の「ダンス」が大きな話題となった「新垣結衣」さんが、“明るい”“親しみやすい”

点を支持され昨年４位から順位を上げランクイン。その他、上位陣ではリオオリンピッ

ク女子卓球団体で銅メダルを獲得した「石川佳純」さんが昨年１３位から大きく順位を

あげ、６位にランクインしているほか、人気アイドルの「橋本環奈」さんが昨年ランク

圏外から８位にランクインしています 

■理想の「新入社員」トップ１０（敬称略） 
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■理想の「新入社員」を選んだ理由（敬称略）        

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性新入社員」

 

「女性新入社員」 

 

  

回答者

数

実力が

ある

積極的 頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

謙虚・つ

つましい

明るい 要領が

いい

個性的 熱血 辛抱強

い

一生懸

命

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 18.8 4.6 7.5 12.3 11.5 2.7 16.7 6.9 3.5 1.2 1.3 1.3 9.8 1.9

男性 555 23.2 7.2 8.3 10.6 11.0 3.4 13.2 5.9 3.6 1.6 1.1 1.6 7.0 2.2

女性 554 14.4 2.0 6.7 13.9 12.1 2.0 20.2 7.9 3.4 0.7 1.4 0.9 12.6 1.6

大谷翔平

全体 162 38.9 3.7 8.6 6.8 5.6 1.2 17.9 0.6 1.9 - 0.6 0.6 13.6 -

男性 94 40.4 6.4 9.6 5.3 7.4 2.1 13.8 1.1 1.1 - - 1.1 11.7 -

女性 68 36.8 - 7.4 8.8 2.9 - 23.5 - 2.9 - 1.5 - 16.2 -

神木隆之介

全体 120 18.3 2.5 0.8 18.3 17.5 - 20.8 7.5 7.5 - - - 6.7 -

男性 47 19.1 4.3 - 12.8 29.8 - 12.8 6.4 10.6 - - - 4.3 -

女性 73 17.8 1.4 1.4 21.9 9.6 - 26.0 8.2 5.5 - - - 8.2 -

福士蒼汰

全体 106 2.8 6.6 10.4 14.2 21.7 1.9 17.9 7.5 3.8 0.9 0.9 0.9 9.4 0.9

男性 36 2.8 13.9 8.3 11.1 27.8 2.8 16.7 5.6 8.3 - 2.8 - - -

女性 70 2.9 2.9 11.4 15.7 18.6 1.4 18.6 8.6 1.4 1.4 - 1.4 14.3 1.4

羽生結弦

全体 78 30.8 1.3 6.4 6.4 12.8 - 17.9 3.8 3.8 2.6 2.6 - 10.3 1.3

男性 34 35.3 2.9 14.7 2.9 17.6 - 8.8 2.9 - 2.9 - - 8.8 2.9

女性 44 27.3 - - 9.1 9.1 - 25.0 4.5 6.8 2.3 4.5 - 11.4 -

松坂桃李

全体 70 10.0 - 10.0 20.0 25.7 2.9 20.0 4.3 2.9 1.4 - 1.4 1.4 -

男性 32 18.8 - 12.5 18.8 25.0 3.1 6.3 6.3 3.1 3.1 - 3.1 - -

女性 38 2.6 - 7.9 21.1 26.3 2.6 31.6 2.6 2.6 - - - 2.6 -

白井健三

全体 70 12.9 1.4 7.1 17.1 1.4 - 24.3 11.4 4.3 - 1.4 - 18.6 -

男性 35 14.3 2.9 5.7 22.9 2.9 - 17.1 8.6 5.7 - 2.9 - 17.1 -

女性 35 11.4 - 8.6 11.4 - - 31.4 14.3 2.9 - - - 20.0 -

回答者

数

実力が

ある

積極的 頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

謙虚・つ

つましい

明るい 要領が

いい

個性的 熱血 辛抱強

い

一生懸

命

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 1109 8.1 3.6 3.3 16.4 6.5 3.6 14.7 19.4 2.8 2.5 1.7 1.3 13.1 3.0

男性 555 10.1 4.5 5.8 14.2 8.1 3.4 11.0 20.2 2.9 4.3 1.4 1.3 9.9 2.9

女性 554 6.1 2.7 0.9 18.6 4.9 3.8 18.4 18.6 2.7 0.7 2.0 1.3 16.2 3.1

土屋太鳳

全体 178 3.9 4.5 1.7 12.9 3.4 - 21.9 13.5 1.1 1.1 6.2 1.1 28.1 0.6

男性 67 1.5 10.4 4.5 10.4 4.5 - 17.9 11.9 - 3.0 6.0 3.0 26.9 -

女性 111 5.4 0.9 - 14.4 2.7 - 24.3 14.4 1.8 - 6.3 - 28.8 0.9

新垣結衣

全体 125 8.0 0.8 3.2 20.8 5.6 2.4 18.4 22.4 3.2 2.4 - - 9.6 3.2

男性 63 9.5 1.6 6.3 17.5 4.8 4.8 12.7 25.4 3.2 4.8 - - 6.3 3.2

女性 62 6.5 - - 24.2 6.5 - 24.2 19.4 3.2 - - - 12.9 3.2

有村架純

全体 123 5.7 1.6 2.4 22.0 5.7 2.4 26.0 17.1 1.6 1.6 - - 12.2 1.6

男性 50 10.0 2.0 2.0 22.0 6.0 6.0 10.0 26.0 4.0 4.0 - - 6.0 2.0

女性 73 2.7 1.4 2.7 21.9 5.5 - 37.0 11.0 - - - - 16.4 1.4

石原さとみ

全体 85 9.4 4.7 7.1 17.6 3.5 1.2 5.9 38.8 2.4 - - - 9.4 -

男性 40 10.0 5.0 15.0 15.0 5.0 2.5 2.5 30.0 - - - - 15.0 -

女性 45 8.9 4.4 - 20.0 2.2 - 8.9 46.7 4.4 - - - 4.4 -

イモトアヤコ

全体 76 2.6 14.5 1.3 22.4 1.3 18.4 1.3 6.6 2.6 3.9 5.3 3.9 15.8 -

男性 32 3.1 15.6 3.1 15.6 3.1 9.4 - 6.3 6.3 9.4 6.3 3.1 18.8 -

女性 44 2.3 13.6 - 27.3 - 25.0 2.3 6.8 - - 4.5 4.5 13.6 -
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（２）上司が選ぶ理想の新入社員 

上司が選ぶ「理想の新入社員」は、「大谷翔平」さんと「新垣結衣」さん！ 

 新入社員を迎える上司のみなさんに、部下にしたいと思う「理想の新入社員」につ

いて、アンケートを実施しました 

 上司が選ぶ理想の男性新入社員は、“実力がある”と評価され、特に男性から高い支持

を得た「大谷翔平」さんが１位。２位は“実力がある”のほか、“親しみやすい”イメ

ージから「白井健三」さんがランクインしました。４位の「錦織圭」さん、５位の「羽

生結弦」さんも含め、上司の目線では結果を出しているスポーツ選手の人気が高く、新

入社員には即戦力として、“実力がある”ところを期待しているのかもしれません 

 上司が選ぶ理想の女性新入社員は、 “親しみやすい”点が支持を得た「新垣結衣」

さんが１位、「一生懸命」な点が支持を得た「土屋太鳳」さんが２位となりました。

また、上位陣では、スキージャンプ・Ｗ杯で通算５０勝を挙げ、女子歴代最多勝利

記録を持つ「高梨沙羅」さんが昨年１４位から大きく順位を上げ、４位にランクイ

ンしています 

 一方、部下にしたくない新入社員のイメージとしては、“自信過剰”がワーストとな

っています。加えて男性上司からは“消極的”、女性上司からは“忍耐力がない”が、

部下にしたくないイメージとしてあげられています 

■理想の「新入社員」トップ１０（敬称略） 

 

■部下にしたくない新入社員のイメージ 
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■理想の「新入社員」を選んだ理由（敬称略）        

※理由上位３つを網掛け表記 

「男性新入社員」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女性新入社員」 

 

  

回答者

数

実力が

ある

積極的 頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

謙虚・つ

つましい

明るい 要領が

いい

個性的 熱血 辛抱強

い

一生懸

命

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 735 9.3 6.0 4.6 24.1 8.8 2.6 8.8 16.2 2.7 0.8 1.1 3.0 8.2 3.8

男性 370 11.1 4.6 2.7 29.7 9.2 3.5 7.6 18.1 2.2 1.1 1.4 1.6 4.1 3.2

女性 365 7.4 7.4 6.6 18.4 8.5 1.6 10.1 14.2 3.3 0.5 0.8 4.4 12.3 4.4

新垣結衣

全体 104 4.8 5.8 3.8 31.7 11.5 1.9 11.5 18.3 2.9 - - 1.0 4.8 1.9

男性 60 6.7 5.0 1.7 35.0 10.0 3.3 8.3 18.3 3.3 - - - 5.0 3.3

女性 44 2.3 6.8 6.8 27.3 13.6 - 15.9 18.2 2.3 - - 2.3 4.5 -

土屋太鳳

全体 88 3.4 5.7 10.2 17.0 4.5 1.1 13.6 12.5 1.1 - 5.7 6.8 18.2 -

男性 33 6.1 9.1 3.0 24.2 3.0 3.0 12.1 15.2 3.0 - 9.1 6.1 6.1 -

女性 55 1.8 3.6 14.5 12.7 5.5 - 14.5 10.9 - - 3.6 7.3 25.5 -

石原さとみ

全体 68 7.4 7.4 1.5 30.9 4.4 1.5 2.9 36.8 - 2.9 - - 4.4 -

男性 46 8.7 2.2 - 39.1 4.3 2.2 2.2 37.0 - 2.2 - - 2.2 -

女性 22 4.5 18.2 4.5 13.6 4.5 - 4.5 36.4 - 4.5 - - 9.1 -

高梨沙羅

全体 53 35.8 9.4 11.3 1.9 1.9 - 13.2 7.5 1.9 - 1.9 3.8 7.5 3.8

男性 25 44.0 8.0 12.0 - - - 16.0 8.0 - - 4.0 4.0 - 4.0

女性 28 28.6 10.7 10.7 3.6 3.6 - 10.7 7.1 3.6 - - 3.6 14.3 3.6

有村架純

全体 51 5.9 2.0 - 43.1 9.8 2.0 13.7 13.7 3.9 - - - 3.9 2.0

男性 33 6.1 - - 48.5 9.1 - 18.2 9.1 3.0 - - - 6.1 -

女性 18 5.6 5.6 - 33.3 11.1 5.6 5.6 22.2 5.6 - - - - 5.6

回答者

数

実力が

ある

積極的 頼もしい 親しみや

すい

知性的・

スマート

おもしろ

い

謙虚・つ

つましい

明るい 要領が

いい

個性的 熱血 辛抱強

い

一生懸

命

その他

（人） (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％) (％)

全体 735 25.3 6.9 10.3 14.1 9.5 1.4 13.3 4.8 0.8 0.4 1.8 2.6 4.6 4.1

男性 370 30.5 7.0 11.1 12.2 7.0 1.6 15.1 4.6 0.5 0.8 1.6 2.4 2.7 2.7

女性 365 20.0 6.8 9.6 16.2 12.1 1.1 11.5 4.9 1.1 - 1.9 2.7 6.6 5.5

大谷翔平

全体 121 45.5 5.0 16.5 6.6 2.5 - 19.0 - - - - 0.8 4.1 -

男性 74 50.0 2.7 17.6 8.1 1.4 - 18.9 - - - - - 1.4 -

女性 47 38.3 8.5 14.9 4.3 4.3 - 19.1 - - - - 2.1 8.5 -

白井健三

全体 68 14.7 7.4 4.4 22.1 5.9 2.9 19.1 7.4 - 1.5 2.9 2.9 8.8 -

男性 37 18.9 8.1 5.4 13.5 8.1 5.4 21.6 10.8 - 2.7 - 2.7 2.7 -

女性 31 9.7 6.5 3.2 32.3 3.2 - 16.1 3.2 - - 6.5 3.2 16.1 -

福士蒼汰

全体 66 10.6 4.5 4.5 24.2 18.2 1.5 18.2 3.0 3.0 - 1.5 1.5 7.6 1.5

男性 35 14.3 8.6 8.6 22.9 8.6 2.9 17.1 5.7 - - 2.9 - 8.6 -

女性 31 6.5 - - 25.8 29.0 - 19.4 - 6.5 - - 3.2 6.5 3.2

錦織圭

全体 64 37.5 10.9 14.1 12.5 1.6 - 6.3 1.6 - - 1.6 4.7 6.3 3.1

男性 29 41.4 10.3 10.3 6.9 3.4 - 10.3 3.4 - - - 3.4 6.9 3.4

女性 35 34.3 11.4 17.1 17.1 - - 2.9 - - - 2.9 5.7 5.7 2.9

羽生結弦

全体 59 25.4 8.5 5.1 11.9 16.9 - 16.9 5.1 - - 1.7 1.7 5.1 1.7

男性 30 26.7 3.3 3.3 10.0 16.7 - 23.3 6.7 - - 3.3 - 3.3 3.3

女性 29 24.1 13.8 6.9 13.8 17.2 - 10.3 3.4 - - - 3.4 6.9 -

松坂桃李

全体 44 22.7 2.3 11.4 13.6 18.2 6.8 6.8 6.8 4.5 2.3 2.3 - 2.3 -

男性 18 22.2 5.6 11.1 16.7 5.6 11.1 5.6 5.6 5.6 5.6 5.6 - - -

女性 26 23.1 - 11.5 11.5 26.9 3.8 7.7 7.7 3.8 - - - 3.8 -
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【ご参考】「理想の上司」過去１０年一覧（敬称略） 

 

■理想の男性上司 

 

 

■理想の女性上司 

 

2017年 2016年 2015年 2014年 2013年

1位 内村光良 松岡修造 池上彰 イチロー 池上彰
2位 タモリ（森田一義） 池上彰 松岡修造 池上彰 阿部寛
3位 池上彰 明石家さんま タモリ（森田一義） 堺雅人 イチロー
4位 原晋 所ジョージ 長谷部誠 タモリ（森田一義） 関根勤
5位 所ジョージ タモリ（森田一義） イチロー 所ジョージ 所ジョージ
6位 イチロー 内村光良 阿部寛 長谷部誠 唐沢寿明
7位 関根勤 イチロー 所ジョージ 西島秀俊 佐々木則夫
8位 中居正広 長谷部誠 堤真一 阿部寛 山口智充
9位 城島茂 笑福亭鶴瓶 山中伸弥 竹野内豊 明石家さんま
10位 林修 設楽統 ＨＩＲＯ 松岡修造 山中伸弥

2012年 2011年 2010年 2009年 2008年

1位 池上彰 池上彰 関根勤 イチロー 古田敦也
2位 阿部寛 関根勤 山口智充 島田紳助 所ジョージ
3位 関根勤 イチロー 唐沢寿明 関根勤 星野仙一
4位 所ジョージ 堤真一 タモリ（森田一義） タモリ（森田一義） タモリ（森田一義）
5位 山口智充 山口智充 イチロー 所ジョージ イチロー
6位 堤真一 アルベルト・ザッケローニ 原辰徳 オバマ大統領 関根勤
7位 長谷部誠 所ジョージ 所ジョージ 山口智充 阿部寛
8位 松岡修造 タモリ（森田一義） 古田敦也 堤真一 堤真一
9位 渡辺謙 渡辺謙 阿部寛 古田敦也 東国原英夫
10位 タモリ（森田一義） 江口洋介 松岡修造 橋下徹 王貞治

2017年 2016年 2015年 2014年 2013年

1位 水卜麻美 天海祐希 天海祐希 天海祐希 天海祐希
2位 天海祐希 篠原涼子 仲間由紀恵 江角マキコ 江角マキコ
3位 吉田沙保里 澤穂希 真矢ミキ 篠原涼子 真矢ミキ
4位 石田ゆり子 北斗晶 ベッキー 真矢ミキ 松嶋菜々子
5位 有働由美子 有働由美子 滝川クリステル 仲間由紀恵 菅野美穂
6位 澤穂希 夏目三久 篠原涼子 石原さとみ 篠原涼子
7位 ローラ 真矢ミキ 松嶋菜々子 松嶋菜々子 仲間由紀恵
8位 いとうあさこ 関根麻里 真木よう子 滝川クリステル 吉瀬美智子
9位 真矢ミキ 吉瀬美智子 米倉涼子 菅野美穂 高橋みなみ
10位 大江麻理子 いとうあさこ・吉永小百合 吉瀬美智子 阿川佐和子 YOU

2012年 2011年 2010年 2009年 2008年

1位 天海祐希 天海祐希 天海祐希 真矢ミキ 篠原涼子
2位 江角マキコ 真矢ミキ 真矢ミキ 菅野美穂 仲間由紀恵
3位 真矢ミキ 篠原涼子 江角マキコ 篠原涼子 黒木瞳
4位 松嶋菜々子 江角マキコ 篠原涼子 久本雅美 久本雅美
5位 篠原涼子 菅野美穂 仲間由紀恵 江角マキコ 真矢ミキ
6位 澤穂希 仲間由紀恵 松嶋菜々子 黒木瞳 菅野美穂
7位 高島彩 黒木瞳 菅野美穂 安藤優子 和田アキ子
8位 仲間由紀恵 吉瀬美智子 麻木久仁子 天海祐希 天海祐希
9位 YOU 松嶋菜々子 黒木瞳 仲間由紀恵 藤原紀香
10位 竹内結子 友近 安藤優子 エド・はるみ 松下由樹
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