
２０１２年６月１３日  

“明治安田生命 ふるさと関西を考えるキャンペーン３７年”  

冊子「関西うまいもんばなし」を発行 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長  松尾 憲治）は、２０１２年度の
「関西を考える会」の冊子として「関西うまいもんばなし」（Ａ４判・本文 
８８ページ）を発行します。 
明治安田生命の「関西を考える会」（代表  鹿本  浩）は、１９７６（昭和   

５１）年以来、地域・社会貢献活動の一環として関西の歴史・文化を探る活動
を続け、毎年さまざまなテーマ※で冊子を発行してきました。３７年目にあた

る今回は「食」をテーマに編集しています。 
本冊子では、伝統のある「京料理」や人気の「粉もん」など、魅力たっぷり

の関西２府４県の「うまいもん」１７２項目を食通の学識者に紹介していただ
くとともに、出汁の色に代表される「関西と関東の相違点」や「食の安全への
提言」などを掲載しています。また、ご自身の食事のバランスをチェックでき
る「食事のバランスガイド」を付録とし、「食」にいっそう関心を持っていた
だけるよう構成しています。 

なお、本冊子は、関西２府４県の図書館にも寄贈し、より多くの方々にお読
みいただいています。  

※近年の冊子テーマについては、別紙をご参照ください。  

【主な食べ物や特産品など】 

滋 賀 県：湖魚、鮒寿司、セタシジミ、エリ漁、近江牛など 

京 都 府：京料理、懐石料理、万願寺とうがらし、ジュンサイ、すぐき漬、 

にしんそば、湯葉、みたらし団子、錦市場、川床など 

大 阪 府：田辺大根、天王寺蕪、水ナス、ハモ、鰻、昆布、牡蠣、粉もん、 

お好み焼き、うどん、串カツ、ミックスジュースなど 

兵 庫 県：淡路島玉ネギ、有馬山椒、明石ダコ、明石「魚の棚」商店街、  

イカナゴ、神戸ビーフ、姫路おでん、灘の酒など 

奈 良 県：大和まな、柿の葉寿司、三輪そうめん、茶がゆなど 

和歌山県：南高梅、馴れ寿司、和歌山ラーメン、金山寺味噌など 

冊子は無料で配布します。ご希望の方は、明治安田生命大阪総務部までお越しい

ただくか、送料２９０円分の切手を同封のうえ、以下までお申し込みください  
（お１人様１冊限り）。詳しくは当社ホームページ「明治安田生命 関西を考える会」
（http://www.meijiyasuda.co.jp/profile/etc/kansai/）をご覧ください。 

〒５４１－００５１ 大阪市中央区備後町１－６－１５ 
明治安田生命備後町ビル６Ｆ 明治安田生命大阪総務部「関西を考える会」 
ＴＥＬ ０６（６２０８）３７５０ 

以上 

 

 

http://www.meijiyasuda.co.jp/profile/etc/kansai/


  別 紙 

 

＜ご参考：明治安田生命「関西を考える会」近年の冊子テーマ＞ 
 

年度 冊子タイトル 

１９９３年 野球大好き関西人 

１９９４年 酔えば楽しき  ～関西酒文化を探る～ 

１９９５年 上方・笑いのシンフォニー  

１９９６年 個性颯爽  ～おしゃれチック関西～ 

１９９７年 しなやかに、したたかに  ～関西女性考～ 

１９９８年 勝っても負けてもお祭りや  ～阪神タイガース考～ 

１９９９年 伝統とモダン  ～関西の町文化考～ 

２０００年 水との物語  ～関西の水文化考～ 

２００１年 関西の祭り百景  ～関西の祭り文化考～ 

２００２年 関西の山風土記  ～山を通して見る関西の歴史と文化～ 

２００３年 関西の池紀行  ～池が映す歴史と文化～ 

２００４年 始まりは関西  ～進取の精神と風土を探る～ 

２００５年 関西と寺社  ～寺社を通じてみる関西～ 

２００６年 記憶のシーン  ～今はない関西、残したい関西～ 

２００７年 笑いのディクショナリー  ～関西の笑い、日本の笑い～  

２００８年 関西の道を巡る 

２００９年 昭和と関西の４０年  

２０１０年 関西のまち 

２０１１年 関西の駅 

２０１２年 関西うまいもんばなし  

 


