
地域の橋渡し役として「社会的なつながり」を提供し、地域のみなさまと各地域の資源・コミュニ
ティをつなげることで、「地方創生の推進」に貢献します

“いっしょに”地元を元気に
プロジェクトを支える4つの活動に取り組んでいます

自治体と連携した取組み1

私の地元応援募金3

行政サービス情報のご案内2

※地域によっては、行政サービス案内を行なっていない場合があります

※１ 2024年4月から9月までの実績　※２ 公民館・道の駅の健康増進イベント、サッカー観戦・ゴルフイベントなどへの参加者数
※3 2024年9月末時点の累計実績

地域共創withホームタウン4

つながり、ふれあい、
ささえあう地域社会を。

プロジェクトの３つの目的

●地域のみなさまの
　心身の健康保持・増進

●未来世代の応援を
　通じた持続可能な
　社会の実現

●地域を支える企業・
　団体の持続的成長

公民館での学習講座
刈谷支社

地元のお祭りへの支援・参画
松江支社

地元の企業の健康経営サポート
名古屋本部

特徴的な取組み
Jクラブ・自治体とともに
体力向上プログラムを展開

山口支社

自治体の婚活支援サービス
の充実化

松江支社

こどもたちの地元愛の醸成
～こどもシゴト博®～

新潟支社

全国のこどもたちへサッカーボールを寄贈
※高校生までを対象

1.1万個

●未来世代応援プログラム
スポーツを通じて、未来世代を応援する取組みを強化していきます

●若手アスリートへの支援
全国各地の若手アスリートを支援しています

with Ｊリーグ

with JLPGA

with 日本バドミントン協会

サッカーボール寄贈 with カズ

江村 美咲選手（フェンシング）/立川支社
Photos : EXDREAMSPORTS/ Augusto Bizzi

88名支援数

（41都道府県972市区町村）

連携協定数※3

プロジェクト参加者数※１、２

392.9万人

1,013自治体

2024年度募金額

8.8億円

中学校大会への協賛や、バドミントン教室を開催

ツアー大会にこどもたちを招待する『Hello,Golf！』を
応援

『Ｊリーグ×小野伸二　スマイルフットボールツアーfor 
a Sustainable Future supported by 明治安田』に
協賛し、小学生を招待

健　康

介　護

子育て

防災・防犯

定期健診、健康診断、がん検診  等

介護施設・サービス 等

子育てサポート情報 等

災害対策、防犯対策情報 等

●ご案内事例

1,000を超える自治体との連携協定をベースに、
地域のみなさま向けのイベントや情報提供を実施
しています

従業員が、ゆかりのある地域を選んで行なう募金に
会社が上乗せして寄付を実施しています

自治体と企業との協業により、個別の地域課題の
解決に取り組んでいます

自治体と協働し、地域のみなさまの生活課題を
確認し、その解決の一助となる行政サービスを
ご案内する活動を展開しています

地方創生の推進
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「“けんしん”応援型」の健康増進保険をご提供し、より多くのお客さまに定期的に“けんしん”（健康
診断・がん検診等）を受けていただくとともに、未来のリスク予測をお届けすることで、疾病「予防」
に向けた前向きな取組みを後押ししていきます

「“けんしん”と予防」の健康改善サイクル

加入期間に応じた健康年齢®と実年齢の差※1、2

定期的な“けんしん※1”受診を後押しする「“けんしん”応援型」の
健康増進保険をご提供しています

※1 「健康年齢®」は（株）JMDC社の登録商標
※2 「ベストスタイル 健康キャッシュバック」ご加入者における健康年齢®の改善状況（2024年11月調査）
※3 「健康年齢差（健康年齢ー実年齢）」の平均値を加入期間別に算出し、「加入2～5年目」の結果と「加入1年目」との差を分析
※4 健康診断結果提出者の加入期間別の集団を分析。毎年定期的に健康診断結果を提出していない人を除く

※１ 定期健康診断・特定健診等の「健診」や、がん検診等の「検診」
※２ 「ベストスタイル 健康キャッシュバック」は、「ベストスタイル」に「健康サポート・キャッシュバック特約（2024）」を付加した場合の販売名称です
※3 2024年4-5月に実施した健康増進型保険 加入者向けアンケートの結果
※4 従来から健康意識が高く、その状態を維持している人を含む

健康改善サイクルの継続を通して、健康状態の改善に
つながっています！

商品1健康を、いっしょに
育てよう。

歳改善1.41

加入1年目 加入2年目 加入3年目 加入4年目
0

-0.1
-0.3
-0.5
-0.7
-0.9
-1.1
-1.3

歳改善0.44
歳改善0.90

歳改善1.08

加入5年目
約　　　 歳1.4 改善※3、4

健康増進イベント参加者数
（2019年4月～2024年9月末
累計）

累計
認知機能の向上や社会
参画促進が期待される
「健康マージャン」の大会・
教室等を自治体や一般
社団法人日本健康麻将
協会と協働で開催して
います

Jクラブ選手等と一緒に
歩くことで、健康づくり
を応援しています

全国各地でゴルフトーナ
メントを開催しています

認知症予防の効果が高
いとされる塗り絵コン
クールを全国で開催し
ています

約627万人

累計販売件数

約153万件
健康サポート・キャッシュバック
お支払い累計金額

約225億円ベストスタイル健康キャッシュバック※2
販売実績（2024年9月時点）

健康診断結果に基づく毎年のキャッシュバック等を
通じて、「“けんしん”と予防」のきっかけとなる健康
診断の受診を後押しします

疾病リスクの未来予測結果や、疾病予防や健康増進に
役立つ情報・サービスをご提供していますサービス2

直近1年間で健康意識が高まった人の割合※3、4

未加入者と比較して
健康増進型保険
ご加入者

+12.8 pt75.3％

ご提出いただいた健康診断結果をもとに約780万人
分の医療ビッグデータを活用し分析した、健康管理
レポートを毎年作成、ご提供します

疾病予防や健康増進に向けた気付きや行動変容のきっかけとなるイベントなどを
全国各地で開催し、ご案内していますアクション3

健康年齢®は、健康診断結果をもとに総合的な健康状態を表したものです。健康診断結果が改善
すると、健康年齢®も若返ります

プロジェクトを支える3つの取組みを推進しています

（2024年9月末時点）

“いっしょに”続けよう！
健康寿命の延伸
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