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主なSDGsの取組み

いわき支社の取組み
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楢葉町
・健康増進に関する連携協定締結
・地元の応援募金
・健康診断や婦人がん検診時に健康測定会
・道の駅ならはで健康測定会
・ 「1st サステナmeeting」（楢葉の未来をとも
に考えよう）に参加

・秋空散策「あるこう会」で健康測定会
・ 明治安田生命Ｊリーグウォーキング 
in Ｊヴィレッジ

広野町
・公民館で健康講座

いわき市
・健康増進に関する連携協定
・地元の応援募金
・公民館で健康講座・相続セミナー
・中学校で金融保険教育
・ いわきＦＣホームゲームで健康測定会とボラン
ティア

・ いわきＦＣを応援する事業者へランキングボー
ドを無償提供

・ よつくら港の常磐ものホッキ貝ＰＲイベントに
参加

・小学生向けサッカー教室
・いわき七夕祭りに笹飾り提供と健活ブース出店
・四倉海岸の清掃活動
・３者協働「ヘルスケアパスポート」事業
・地元のお店紹介ニュース
・事業者へ出張健康測定会
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73.1％（前年差＋10.2pt）

2022年度
お客さま満足度調査

合計2,904,500円

2022年4月～2023年3月
寄付金贈呈実績

西沢 岳人さん

2023年度
地元アスリート応援
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新地町
・健康増進に関する連携協定締結
・地元の応援募金
・役場等で健康測定会

相馬市
・地元の応援募金
・浜の駅松川浦や相馬市民祭りで健康測定会
・公民館で健康講座・相続セミナー
・地元のお店紹介ニュース
・事業者へ出張健康測定会

南相馬市
・地元の応援募金
・役場で健康測定会
・ サンサンチャレンジスタートイベント「南相馬
健康フェスタ」に参加

・生涯学習センターで健康講座
・地元のお店紹介ニュース

双葉町
・ 福島県「地域の伝統文化」への助成として「前
沢の女宝財踊保存会」への助成金目録贈呈式

富岡町
・健康増進に関する連携協定締結
・地元の応援募金
・役場、消防署、多目的施設等で健康測定会
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【健康測定の順番待ち】

エントリー ホームゲームの健活ブースにてヘルスケアパス
ポートを受け取りエントリー完了

健康ポイント
GET

① 駅等からスタジアムまで徒歩で来場 10P
② 血管年齢測定 5P
③ ベジチェック測定 5P

ボーナスポイント
GET

① いわき市 健康ブース参加 50P
② 明治安田生命Ｊリーグウォーキング参加 50P

参加特典

シーズン通算200ポイント以上獲得した方を対象
に抽選会を開催
　いわきＦＣグッズ（選手サイン入りなど）
　いわき市特産ギフトセット　など

【ヘルスケアパスポート運営ルール】

いわき支社の取組み
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●健康いわき推進会議「健康推進企業普及部会」に参加し、「運動等による健康づくりの推進」をテーマとした
取組みを検討。３者協働でいわきＦＣホームゲームに合わせた健康づくり企画を決定

●いわきＦＣホームゲーム来場者にオリジナルの「ヘ
ルスケアパスポート」を配付。試合会場（いわきグ
リーンフィールド）の最寄り駅等から徒歩で来場し
たり、明治安田生命いわき支社の健活ブースにて血
管年齢測定や野菜摂取レベルを測定することでポイ
ントを獲得

●また、いわき市の健康相談会や、明治安田生命Ｊリー
グウォーキングに参加することで、ボーナスポイン
トを獲得できる仕組みとし、ホームゲーム最終戦に
て、ポイントに合わせた抽選会を開催予定

2023年4月、いわき市・いわきＦＣとの協働事業
「ヘルスケアパスポート」をスタート

いわきＦＣホームゲームでの健康づくり企画

【いわき市役所の皆さまによるイベントPR】 【健活ブース】

【パスポート画像】
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●企業や団体で働く皆さまの「健康意識」を支えるため、出
張の健康測定会を開催（2022年10月以降、6事業所、
272名に実施）
●測定機器は、血管年齢・野菜摂取レベル・自律神経バランス・
脳年齢の4種を活用
●企業の責任者からは、「従業員の運動習慣がないことや、昼
食時に不摂生な食事をしているのを見て、健康面が心配だっ
た。健康測定会が、自己管理のきっかけになればよい」と
の評価

●2022年11月から、福島県浜通りで事業を営むお店の
魅力を、地元の皆さまや県外から来られる皆さまに幅
広くPRしていく活動をスタート

●担当のＭＹリンクコーディネーター（以降、担当ＬＣ）
が、お店の経営者や店長に、アピールポイントやストー
リー、おすすめ商品を取材し、いわき支社でニュース
を作成。開始以来、累計117店がエントリー（2023
年5月末時点）

企業や団体に対して出張の健康測定会

事業者との絆を深める取組み①

【脳年齢測定、野菜摂取レベル測定】

【ニュース1面】
お店・事業者のPR

【ニュース2面】
いわき支社の取組み紹介

【お店の経営者と担当ＬＣ】

【企業の総務責任者と担当ＬＣ】

地元のお店紹介ニュースの発行

いわき支社.indd   8 2023/07/03   18:08



いわき支社の取組み
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●道の駅よつくら港で、毎年6月から1月の月
末に開催される「常磐もの ホッキ貝PRイ
ベント」に参加
●健康測定会やマスコットキャラクターとのふ
れ合い、児童への風船プレゼント等をつうじ
て、イベントを賑やかし
●担当ＬＣは、「いわき市漁業協同組合四倉ホッ
キ組合」の皆さまによる「ホッキ貝の捌き
方」を体験学習

●浜を照らす光「いわきＦＣ」を応援する事業
者に対して、Ｊリーグランキングボードを無
償提供（2022年度以降、累計213事業所）

●原則、試合後の翌営業日に、担当ＬＣが試合
結果レポートを持参し、順位の入替を実施。
従業員の皆さまとのいわきＦＣ談義をつうじ
て応援意識を醸成し、一緒に試合観戦

事業者との絆を深める取組み②

道の駅をつうじた地域振興への協力

いわきＦＣ応援、Ｊリーグランキングボードの提供

常磐ものホッキ貝PRイベントへの参加

【ランキングボード設置企業の経営者と担当ＬＣ】

【マスコットによる健康測定の呼びかけ】

【野菜摂取レベル・血管年齢の測定】 【ホッキ貝の捌き方のレクチャー】
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●楢葉町の婦人がん検診や健康診断時に、血管年齢や野
菜摂取レベル、骨密度の測定会を併催
●参加者は、検診受診結果とともに、血管年齢や野菜摂
取レベルの向上に関心をもった様子
●2022年度は、合計7回実施、のべ386人が測定に参
加

公民館で健康講座を開催
●公民館や生涯学習センターでは、健康増進に
関する講座やゲーム感覚で体を動かすコンテ
ンツを定期的に開催

●講座コンテンツは、「睡眠と健康の知恵袋」「楽
しく学ぶ！認知症予防」「女性のための健康づ
くり」等、6講座を準備

●2022年度は、いわき市・広野町・南相馬市・
相馬市で、合計45回の講座を開催

●公民館からは「高齢者に聞き取りやすく、ユー
モアを交えながらゆっくりお話ししてくださ
り、言葉ひとつひとつが心地よく入って来た。
定期的にやってほしい」との講評

楢葉町のがん検診時等に健康測定会を併催

講座や測定会をつうじた健康リテラシー向上
【講義の様子】

【講義前、館長とあいさつ】

【乳がん検診時の測定会】

【地元の元気のぼり】 【野菜摂取レベル測定】 【役場での臨時測定会で町長も参加】
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